
ПЛАН РАБОТЫ ГОРОДСКОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ  
МБОУ «СОШ №75 г. Челябинска» 

ЧЕТЫРЕ СТИХИИ-ПЛЕМЕНИ 

1 день (01.06) Четыре стихии-
племени 

2 день (02.06) Наше племя! 

четверг пятница 

8:30-8:45 Утренняя зарядка 8:30-8:45 Утренняя зарядка 

9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  

10:00-12:00 — Праздник детства, 
открытие 

9:45 — Плановая эвакуация 

12:00-13:00 —  Беседа-викторина 
«Знай правила дорожного 
движения как таблицу 
умножения» 

10:00-11:30 — Подготовка 
отрядных уголков, 
отличительных знаков 
11:30-13:00 — Квест-игра «4 
стороны света» 

13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 
 
 
 
 
 

3 день (05.06) Стихия воды 4 день (06.06) Стихия воды 5 день (07.06) Стихия воды 6 день (08.06) Стихия воды 7 день (09.06) Стихия воздуха 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя 
зарядка 

8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя зарядка 

9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  

10:00-12:00 — Мастер-класс 
«Воздушный полет» 

10:00-11:30 — Веселые старты  10:00-11:30 — Конкурс 
отрядных уголков 

10:00-13:00 — Краеведческий 
музей 
(1 подгруппа) 

10:00-13:00 — Краеведческий 
музей 
(2 подгруппа) 

12:00-13:00 — Шуточная 
эстафета, запуск воздушных 
змеев  

11:30-13:00 — Беседа «Солнце 
русской поэзии» (ко дню 
рождения Пушкина) 

11:30-13:00 — День 
здоровья (Сквер семьи) 

10:00-13:00 — Игровая 
программа «Атлантида», 
просмотр кинофильма 
(2 подргруппа) 

10:00-13:00 — Игровая программа 
«Атлантида», просмотр 
кинофильма 
(1 подгруппа) 

13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 
 
 
 
 
 

13:00-13:30 — Обед 
 
 
 
 
 



12.06 выходной 

8 день (13.06) Стихия воздуха 
9 день (14.06) Стихия 

воздуха 
10 день (15.06) Стихия воздуха 11 день (16.06) Стихия огня 

вторник среда четверг пятница 

8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя 
зарядка 

8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя зарядка 

9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  

10:00-11:30 — 
Конкусно-
игровая 
программа 
«День России» 
(зарница) 

10:00-11:30 — 
Просмотр 
кинофрагмента 
военно-
патриотической 
тематики 

10:00-12:00 — Поход в 
кинотеатр 

10:00-11:30 — Первенство по 
дарцу, подвижные игры 

10:30-13:00 — «Сказка о царе 
Салтане» 

11:30-13:00 — 
Просмотр 
кинофрагмента 
военно-
патриотической 
тематики 

11:30-13:00 — 
Конкусно-
игровая 
программа 
«День России» 
(зарница) 

11:30-13:00 — Игра «Давай 
покорануемся» 

11:30-13:00  — Музыкальная 
игра «Угадай мелодию» 

13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 
 
 

12 день (19.06) Стихия огня 13 день (20.06)  Стихия огня 
14 день (21.06)  Стихия 

огня 
15 день (22.06)  Стихия земли 16 день (23.06) Стихия земли 

понедельник вторник среда четверг пятница 

8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя 
зарядка 

8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя зарядка 

9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  9:00-10:00 — Завтрак  

10:00-11:30 — Квест-игра 
«Индийское племя» 

10:00-11:30 — 
Видео-марафон 
по 
безопасности 
дорожного 
движения 

10:00-11:30 — 
Шуточный 
футбол 

10:00-11:30 — Квадратос 
(веселые вышибалы) 

10:00-11:30 — 
Викторина 
«Приключения 
огонька» 

10:00-11:30 — 
Возложение 
цветов в сквере 
Защитника 
Отечества 

10:30-13:00 — Молодежный театр 
«Созвездие бродячих котов» 

11:30-13:00 — Фестиваль 
настольных игр 

11:30-13:00 — 
Шуточный 
футбол 

11:30-13:00 — 
Видео-марафон 
по безопасности 
дорожного 
движения 

11:30-13:00 — Викторина 
«Приключения огонька» 

11:30-13:00 — 
Квадратос 
(веселые 
вышибалы) 

12:00-13:00 — 
Фестиваль 
военной песни 

13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 



17 день (26.06) Стихия земли 18 день (27.06) Стихия земли 

  

понедельник вторник 

8:30-8:45 — Утренняя зарядка 8:30-8:45 — Утренняя зарядка 

9:00-9:30 — Завтрак  9:00-9:30 — Завтрак  

9:45 — Плановая эвакуация 10:00-11:00 — Подведение итогов, 
награждение 

12:00-13:00 — Конкурс 
рисунков на асфальте 

10:00-12:00 — Спектакль 
Эльзы 

11:00-12:30 — Танцевально-
игровая программа, закрытие 
смены 

13:00-13:30 — Обед 13:00-13:30 — Обед 

 


