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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

«МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ. ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ» 

(8-9 класс) 

 

Срок реализации – 2 года (68 часов) 

Направления развития личности: социальное и духовно-нравственное. 

Форма реализации курса – студия психологического развития. 

 

I. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Цель курса — получение учащимися знаний и навыков по оказанию первой 

помощи. 

Задачи курса — формирование у учащихся следующих ключевых 

компетенций: 

• способность выявлять состояния, при которых оказывается первая 

помощь; 

• способность выполнять мероприятия по оказанию первой помощи. 

Основные идеи курса —  дать учащимся знания об организационно-

правовых аспектах оказания первой помощи, о состояниях, при которых 

оказывается первая помощь, и мероприятиях оказания первой помощи 

пострадавшим; организовать процесс выполнения практических  заданий, с 

помощью которого учащиеся смогут отработать мероприятия  по  оказанию 

первой помощи. 

Образовательный процесс строится с использованием активных 

методов обучения, сочетающих аудиторные занятия с самостоятельной 

работой обучающихся. 

Формами  контроля  за   усвоением   материала   могут  служить  

отчёты по практическим работам, самостоятельные творческие работы, 

тесты, итоговые учебно-исследовательские  проекты.  Итоговое  занятие  

проходит в виде научно-практической конференции или круглого стола, где 

заслушиваются доклады учащихся по выбранной теме исследования, 

которые могут быть представлены в форме реферата или отчёта по 

исследовательской работе. 

Формы внеурочной деятельности: лекции, практическая работа, 

внеаудиторная самостоятельная работа по составление алгоритмов, задач, 

схем, таблиц и др. 



Виды внеурочной деятельности: познавательная, проблемно-

ценностное общение, игровая, диагностическая. 

Содержание курса 

Тема 1. Организационно-правовые аспекты оказания первой 

помощи  

Организация оказания первой помощи в Российской Федерации. 

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи. 

Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых 

оказы- вается первая помощь, перечень мероприятий по её 

оказанию. 

Современные наборы средств и устройств, использующиеся для  

оказания первой  помощи  (аптечка  первой  помощи  

(автомобильная),  аптечка для оказания первой  помощи  работникам  

и  др.).  Основные  компоненты, их назначение. 

Общая последовательность действий на месте  происшествия  с  

наличием пострадавших. Соблюдение правил личной  безопасности  

и  обеспечение безопасных условий для оказания первой помощи 

(возможные  факторы риска, их устранение). Простейшие меры 

профилактики  инфекционных заболеваний, передающихся при 

непосредственном контакте с человеком, его кровью и другими 

биологическими жидкостями. 

Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, оценка 

результатов подготовки. 

 

                     Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения  

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины нарушения 

дыхания и кровообращения. Способы проверки сознания, дыхания, 

кровообращения у пострадавшего. Отработка навыков оценки  

обстановки  на месте происшествия. Отработка навыков определения 

сознания у пострадавшего. Отработка приёмов восстановления 

проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни 



у пострадавшего. Отработка вызова скорой медицинской помощи, 

других специальных служб. 

Современный алгоритм проведения сердечно-лёгочной  

реанимации (СЛР). Техника проведения искусственного дыхания  и  

давления  руками на грудину пострадавшего при проведении СЛР. 

Ошибки и осложнения, возникающие  при  выполнении  

реанимационных  мероприятий.  Показания к  прекращению  СЛР.  

Мероприятия,  выполняемые  после  прекращения СЛР. Особенности 

СЛР у детей. Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко 

рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного 

дыхания. Отработка приёмов давления руками на грудину 

пострадавшего. Выполнение алгоритма СЛР. 

Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое 

положение. 

Порядок оказания первой помощи  при  частичном  и  полном  нарушении 

проходимости верхних дыхательных путей, вызванном  инородным телом у 

пострадавших в сознании, без сознания. Особенности оказания первой 

помощи тучному пострадавшему,  беременной  женщине  и  ребёнку. 

Отработка приёмов удаления  инородного  тела  из  верхних  дыхательных 

путей пострадавшего. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки. 

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах  

Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки 

различных видов наружного кровотечения (артериального, 

венозного, капиллярного, смешанного). Способы временной 

остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута, максимальное сгибание конечности в суставе, 

прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Оказание 

первой помощи при носовом кровотечении. 

Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. 

Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. 



Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. 

Ос- новные состояния, с которыми  может  столкнуться  участник  

оказания первой помощи. 

Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений 

во- лосистой части головы. Особенности оказания  первой  помощи  

при  травмах глаза и носа. 

Травмы шеи, оказание первой помощи.  Временная  остановка  

наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного отдела 

позвоночника (вручную, подручными средствами, с использованием  

медицинских изделий). Отработка приёмов фиксации шейного  

отдела  позвоночника. 

Травмы груди, оказание  первой  помощи.  Основные  проявления  

травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди, 

наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. Особенности 

наложения повязки на рану груди с инородным телом. Отработка 

наложения окклюзионной (герметизирующей) повязки при ранении 

грудной клетки. 

Травмы живота и таза, основные проявления.  Оказание  первой  

помощи. Закрытая травма живота с признаками внутреннего 

кровотечения. 

Оказание первой помощи. Особенности наложения повязок на рану при 

выпадении органов брюшной полости, при  наличии  инородного  тела  в 

ране. Отработка приёмов наложения повязок при наличии инородного 

предмета в ране живота, груди, конечностей. 

Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие «иммобилизация». 

Способы иммобилизации при травме конечностей. Отработка  приёмов 

первой помощи при переломах. Иммобилизация (подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий). 

Травмы позвоночника.  Оказание  первой  помощи. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки. 

 

Тема 4. Оказание первой помощи при прочих состояниях  

Виды ожогов, их  признаки.  Понятие  о  поверхностных  и  

глубоких ожогах. Ожог верхних дыхательных  путей,  основные  

проявления.  Оказание первой помощи. Отработка приёмов 

наложения повязок при ожогах различных областей тела. 

Применение местного охлаждения. 



Холодовая травма, её виды. Основные проявления 

переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание  первой  

помощи.  Отработка  приёмов наложения термоизолирующей 

повязки при отморожениях. 

Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого 

отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих 

веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный 

тракт и кожу. 

Цель и принципы придания  пострадавшим  оптимальных  

положений тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с 

травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с 

признаками кровопотери. Способы  контроля  состояния  

пострадавшего,  находящегося  в  сознании, без сознания. Отработка 

приёмов  придания  оптимального  положения  тела пострадавшему 

при отсутствии сознания, травмах различных областей тела, 

значительной кровопотере. Отработка приёмов экстренного 

извлечения пострадавшего из труднодоступного места, отработка 

основных приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без 

сознания). 

Отработка приёмов перемещения  пострадавших  на  руках  одним,  

двумя и более участниками оказания первой помощи. Отработка 

приёмов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, 

живота, таза, конечностей и позвоночника. 

Психологическая поддержка. Цели оказания психологической 

поддержки. Общие принципы общения с пострадавшими, простые 

приёмы их психологической поддержки. 

Принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской по- 

мощи, другим специальным службам, сотрудники которых обязаны ока- 

зывать первую помощь. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки. 

 

  Тема 5. Что необходимо знать для того, чтобы научить других 

оказывать первую помощь 

      Основные принципы проведения подготовки по оказанию первой по- 

мощи. Рекомендации для  эффективного обучения. 

      Особенности проведения теоретических и практических занятий по 

оказанию первой помощи. Подготовка к обучению. Начало обучения. 



      Проведение  теоретического   занятия   по   оказанию   первой   помощи. 

Основные этапы интерактивной лекции. 

      Проведение  практического   занятия   по   оказанию   первой   помощи. 

Основные этапы практического занятия. 

      План-конспект практического занятия (на примере изученной темы «Со- 

временный алгоритм проведения сердечно-лёгочной реанимации (СЛР)»). 

      План-конспект  решения  ситуационной  задачи. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, ролевая игра, оценка ре- 

зультатов подготовки. 

 

Тема 6. Медицина катастроф 

      Предмет и задачи медицины катастроф. Основные формирования 

службы 

медицины катастроф. Всероссийская служба медицины катастроф (ВСМК). 

Международные организации медицины катастроф.  

       Лечебно-эвакуационное обеспечение при чрезвычайных ситуациях. 

Этапное лечение раненых и больных в очагах поражения.  

       Характеристика величины и структуры потерь населения при 

катастрофах. Фазы (периоды) оказания медицинской помощи, пораженным 

в очаге массового поражения: фаза изоляции, фаза спасения и 

восстановления.  

       Этапное лечение раненых и больных в очагах поражения.  

Розыск раненых и больных в очагах катастроф и оказание им медицинской 

помощи. Принципы сортировки пораженных. Транспортировка 

пораженных и 

больных. Медицинская сортировка в очагах катастроф. 

       Оснащение медицинской службы в чрезвычайной ситуации. 

Индивидуальные средства медицинской защиты. 

       Медико-тактическая характеристика транспортных и дорожно-

транспортных чрезвычайных ситуаций. 

       Медико-тактическая характеристика чрезвычайных ситуаций при 

взрывах 

и пожарах. Организация медицинского обеспечения при чрезвычайных 

ситуациях на транспортных, дорожно-транспортных объектах, при взрывах 

и пожарах. 

Виды деятельности: интерактивная лекция, практические занятия, 

решение ситуативных задач, оценка результатов подготовки. 



II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

1.1. Личностные планируемые результаты 

Личностными результатами изучения данного курса внеурочной 

деятельности являются: 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищённых жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

• воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью. 

1.2. Метапредметные результаты 

изучения данного курса внеурочной деятельности являются: 

• овладение умениями формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных 

и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияния на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

• овладение обучающимися навыками самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

• формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

• развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 



• освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли вовремя и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

1.3. Предметные результаты 

В результате изучения элективного курса на уровне основного 

общего образования у учащихся будут сформированы следующие 

предметные результаты. 

Учащийся научится: 

 раскрывать общие положения, касающиеся первой  помощи,  и  

основ- ные понятия, её определяющие, в том числе права и 

обязанности по оказанию первой помощи; 

 понимать и объяснять организационно-правовые аспекты  оказания 

первой помощи; 

характеризовать состояния,  при  которых  оказывается  первая  

помощь, её основные мероприятия; 

 понимать общую  последовательность  действий  на  месте  

происшествия с наличием пострадавших; 

 объяснять внешние факторы, создающие опасности при  оказании  

пер- вой помощи; 

 определять угрожающие факторы для собственной жизни и здоровья; 

 определять угрожающие факторы для жизни и здоровья 

пострадавшего и окружающих; 

 устранять угрожающие факторы для жизни и здоровья и прекращать 

действие повреждающих факторов на пострадавшего; 

 анализировать признаки  отсутствия  сознания  и  дыхания; 

 определять наличие сознания у пострадавшего; 

 определять наличие дыхания с помощью слуха, зрения и осязания; 

 раскрывать правила оказания  первой  помощи  при  отсутствии  

сознания, остановке дыхания и кровообращения, правила проведения 

сердечно-лёгочной реанимации; 

 открывать дыхательные пути запрокидыванием головы с подъёмом 

подбородка, выдвижением нижней челюсти; 

 осуществлять давление руками на грудину пострадавшего; 

 проводить искусственное дыхание «рот ко рту», «рот к носу», с 

использованием устройства для искусственного дыхания; 



 обеспечивать проходимость верхних дыхательных путей приданием 

устойчивого бокового положения; 

 определять наличие кровообращения, проверять наличие пульса на 

магистральных артериях; 

 характеризовать признаки  острой  непроходимости  дыхательных  

путей; 

 понимать правила оказания первой помощи при инородных телах в 

верхних дыхательных путях; 

 проводить удаление инородного тела из верхних дыхательных путей 

пострадавшего; 

характеризовать правила проведения обзорного осмотра и признаки 

повреждений при наружных кровотечениях; 

 проводить обзорный осмотр пострадавшего на наличие 

кровотечений; определять признаки кровопотери; 

 владеть приёмами временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута или жгута-закрутки, 

максимальное сгибание конечности в суставе, прямое  давление  на  

рану, наложение давящей повязки; 

 оказывать первую помощь при ранениях различной локализации; 

накладывать повязки  на  различные  участки  тела; 

 накладывать окклюзионную (герметизирующую) повязку на 

грудную клетку; 

 понимать и объяснять правила проведения подробного осмотра 

пострадавшего на наличие травм и повреждений; 

 проводить подробный осмотр пострадавшего: головы, шеи, груди, 

спины, живота и таза, конечностей; проводить опрос; 

 характеризовать признаки ожогов и других эффектов воздействия 

высоких температур; 

понимать правила оказания первой помощи при ожогах и других 

эффектах воздействия высоких температур; 

 применять местное охлаждение при  травмах,  термических  ожогах  

и иных воздействиях высоких температур или теплового излучения; 

 анализировать и объяснять признаки отморожений и других 

эффектов воздействия низких температур; 

 раскрывать правила оказания первой помощи при  отморожениях  и 

других эффектах  воздействия  низких  температур; 

 применять термоизоляцию при отморожениях и других эффектах 



воз- действия низких температур; 

 понимать признаки  отравлений  и  правила  оказания  первой  

помощи при отравлениях; 

прекращать воздействие опасных химических  веществ  на  

пострадавшего (промывание желудка путём приёма воды и 

вызывания рвоты, удаление опасных веществ  с  повреждённой  

поверхности  и  промывание повреждённой поверхности проточной 

водой); 

 оценивать количество  пострадавших; 

 объяснять способы перемещения пострадавших; применять 

различные способы перемещения пострадавших одним, двумя или 

более участни- ками оказания первой помощи; 

 объяснять порядок вызова скорой медицинской помощи;  вызывать 

скорую медицинскую помощь,  другие  специальные  службы,  

сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь в 

соответствии с федеральным законом или со специальным правилом; 

 понимать и объяснять правила оказания первой помощи при травмах 

различных областей тела; 

 раскрывать правила  транспортной  иммобилизации; 

 извлекать пострадавшего из транспортного средства или других 

труднодоступных мест; 

проводить иммобилизацию (аутоиммобилизацию, с помощью  

подручных средств, с использованием изделий медицинского 

назначения); 

 фиксировать шейный отдел позвоночника (вручную, подручными 

средствами, с использованием табельных изделий медицинского 

назначения); 

 контролировать состояние пострадавшего (сознание, дыхание, 

крово-обращение); 

использовать штатные  (аптечки  первой  помощи)  и  подручные  

средства оказания первой помощи; 

 оказывать психологическую поддержку пострадавшему; 

 передавать пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, 

другим специальным службам, сотрудники которых обязаны 

оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом 

или со специальным правилом. 

 



 

 

III. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

8 класс  
 

№ Разделы, темы Формы организации 

занятий 

Кол-во часов 

1 Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи 

Лекция, 

эвристическая беседа, 

  

5 

2 Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения 

Практическая работа 

Лекция, 

эвристическая беседа, 

практикум 

 

14 

3 Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

 

Практическая работа 15 

Промежуточная аттестация в форме круглого стола 

 
9 класс  

 

№ Раздел, темы Формы организации 

занятий 

Кол-во часов 

4 Оказание первой помощи при прочих 

состояниях 

Практическая работа 

Лекция, 

эвристическая 

беседа, практикум 

20 

5 Что необходимо знать для того, чтобы научить 

других оказывать первую помощь 

Практическая работа 

Лекция, 

эвристическая 

беседа, практикум 

             9 

6 Медицина катастроф Проект 5 

Промежуточная аттестация в форме круглого стола 

 

 8 класс  

№                    

Тема  

   Содержание  Количество часов ЭОР 

Теория Практик

а 

 Тема 1.Организационно-правовые аспекты оказания 

первой помощи (4 часов) 

 

1 Организац

ия 

оказания 

первой 

помощи 

Организация оказания 

первой  помощи      в 

Российской 

Федерации. 

Нормативно-правовая 

база, определяющая 

права, обязанности и 

ответственность при 

оказании первой 

помощи. 

Понятие «первая  

помощь» 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/start/120309/ 

 

2 Перечень 

состояний, 

при 

которых 

оказываетс

я первая 

помощь, 

Перечень состояний, при 

которых оказывается 

первая помощь, перечень 

мероприятий по её 

оказанию 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4983/conspect/114022/?ysclid=l

mkcobfep0346710728 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/conspect/114022/?ysclid=lmkcobfep0346710728
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/conspect/114022/?ysclid=lmkcobfep0346710728
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/conspect/114022/?ysclid=lmkcobfep0346710728


пере чень 

мероприят

ий по её 

оказанию 

3 Оснащени

е для 

оказания 

первой 

помощи 

Современные наборы 

средств и устройств, 

использующиеся для 

оказания первой помощи 

(аптечка первой помощи 

(автомобильная), аптечка 

для оказания  первой  

помощи  работникам и 

др.). Основные 

компоненты, их 

назначение 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/start/120309/ 

 

4-5 Последова

тельность 

действий 

на месте 

происшест

вия с 

наличием 

пострадав

ших 

Общая 

последовательность 

действий на месте 

происшествия с наличием 

пострадавших. 

Соблюдение  правил  

личной безопасности и 

обеспечение безопасных 

условий для оказания 

первой помощи 

(возможные факторы 

риска, их устранение). 

Простейшие меры 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний, 

передающихся при 

непосредственном 

контакте с человеком, его 

кровью и другими 

биологическими 

жидкостями. Основные 

правила вызова скорой 

медицинской помощи и 

других специальных 

служб, сотрудники  

которых  обязаны 

оказывать первую 

помощь 

 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4983/start/303841/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/main/120313/ 

 

 Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и кровообращения (14 

часов) 

 

6 Отсутстви

е 

сознания. 

Отсутстви

е дыхания 

и 

кровообра

щения 

Основные признаки 

жизни у постра- давшего. 

Причины  нарушения  

дыхания и 

кровообращения. 

Способы проверки 

сознания, дыхания, 

кровообращения у 

пострадавшего 

 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4983/train/303851/ 

 

7-9 Отработка 

навыков 

определен

ия 

сознания и 

восстановл

ения 

проходимо

сти дыха- 

тельных 

путей 

Отработка навыков 

оценки  обстановки на 

месте происшествия. 

Отработка навыков 

определения сознания у 

пострадавшего. 

Отработка приёмов 

восстанов ления 

проходимости верхних 

дыхатель- ных путей. 

Оценка признаков жизни 

1 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4983/train/303851/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5472/additional/148459/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/start/120309/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/start/303841/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/start/303841/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/303851/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/303851/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/303851/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/303851/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5472/additional/148459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5472/additional/148459/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/


у пострадавшего. 

Отработка вызова скорой 

медицинской помощи, 

других специальных 

служб 

10-

11 

Сердечно-

лёгочная 

реанимаци

я 

Современный алгоритм 

проведения сердечно-

лёгочной реанимации 

(СЛР). Техника 

проведения 

искусственного дыхания 

и давления руками на 

грудину по- 

страдавшего при 

проведении СЛР. 

Ошибки и осложнения, 

возникающие при 

выполнении 

реанимационных 

мероприятий. Показания 

к прекращению СЛР. 

Мероприятия, 

выполняемые после 

прекращения СЛР. 

Особенности СЛР у 

детей 

1 1 https://resh.edu.ru/subject/less

on/4983/train/114033/?ysclid=

lmk9fnjf60664917147 
 

12-

15 

Отработка 

навыков 

сердечно-

лёгочной 

реанимаци

и и 

перевода 

пострадав

шего в 

устойчиво

е боковое 

положение 

Отработка приёмов 

искусственного дыхания 

«рот ко рту», «рот к 

носу», с применением 

устройств для 

искусственного дыхания. 

Отработка приёмов 

давления руками на 

грудину  пострадавшего. 

Выполнение алгоритма 

сердечно-лё- гочной 

реанимации. Отработка 

приёма перевода 

пострадавшего в 

устойчивое боковое 

положение 

 4 https://resh.edu.ru/subject/less

on/4983/train/114033/?ysclid=

lmk9fnjf60664917147 
 

16-

19 

Нарушени

е прохо- 

димости 

верхних 

дыхательн

ых путей 

Порядок оказания первой 

помощи при частичном и 

полном нарушении 

проходимости верхних 

дыхательных путей, 

вызванном инородным 

телом у пострадавших в 

сознании, без сознания. 

Особенности оказания 

первой помощи тучному 

пострадавшему, 

беременной женщине и 

ребёнку. Отработка 

приёмов восстановления 

проходимости 

дыхательных путей 

1 3 https://resh.edu.ru/subject/less

on/4983/start/303841/ 
 

 Тема 3. Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах (15 часов) 

 

20 Обзорный 

осмотр 

Цель и порядок 

выполнения обзорного 

осмотра пострадавшего. 

Отработка проведения 

обзорного осмотра 

пострадавшего 

0,5 0,5  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/114033/?ysclid=lmk9fnjf60664917147
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/114033/?ysclid=lmk9fnjf60664917147
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/114033/?ysclid=lmk9fnjf60664917147
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/114033/?ysclid=lmk9fnjf60664917147
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/114033/?ysclid=lmk9fnjf60664917147
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/train/114033/?ysclid=lmk9fnjf60664917147
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/start/303841/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4983/start/303841/


21-

23 

Виды 

кровотече

ния и 

способы 

остановки 

Понятия «кровотечение», 

«острая кровопотеря». 

Признаки различных 

видов наружного 

кровотечения 

(артериального, 

венозного, капиллярного, 

смешанного). Способы 

временной остановки 

наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие 

артерии, наложение 

жгута, максимальное 

сгибание конечности в 

суставе, прямое давление 

на рану, наложение 

давящей повязки. 

Оказание первой помощи 

при носовом 

кровотечении 

1 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4984/train/109578/ 

 

24 Травматич

еский шок 

Понятие о 

травматическом шоке, 

причины и признаки. 

Мероприятия, 

предупреждающие 

развитие 

травматического шока 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4984/train/109574/ 

 

25 Подробны

й осмотр 

Цель и 

последовательность 

подробного осмотра 

пострадавшего. Основные 

со- стояния, с которыми 

может столкнуться 

участник оказания первой 

помощи 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3339/start/?ysclid=lmkh97bx6l36

9759355 

 

26-

27 

Травмы 

головы 

Травмы головы. Оказание 

первой помощи. 

Особенности ранений 

волосистой части головы. 

Особенности оказания 

первой помощи  при  

травмах  глаза  и носа 

1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/main/120313/ 

 

28 Травмы 

шеи 

Травмы шеи, оказание 

первой помощи. 

Временная остановка 

наружного 

кровотечения при 

травмах шеи. 

Фиксация шейного 

отдела позвоночника  

(вруч- ную, 

подручными 

средствами, с 

использованием 

медицинских 

изделий). 

Отработка приёмов 

фиксации шейного отдела 

позвоночника 

0,5 0,5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/main/120313/ 

 

29 Травмы 

груди 

Травмы груди, 

оказание первой 

помощи. Основные 

проявления травмы 

груди,  особенности  

наложения  повязок 

при травме груди, 

наложение окклюзи- 

0,5 0,5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/conspect/120308/ 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/train/109578/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/train/109578/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/train/109574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/train/109574/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3339/start/?ysclid=lmkh97bx6l369759355
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3339/start/?ysclid=lmkh97bx6l369759355
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3339/start/?ysclid=lmkh97bx6l369759355
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/conspect/120308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/conspect/120308/


онной 

(герметизирующей) 

повязки. 

Особенности наложения 

повязки на рану груди с 

инородным телом. 

Отработка наложения 

окклюзионной (гермети- 

зирующей) повязки при 

ранении грудной клетки 

30 Травмы 

живота и 

таза 

Травмы живота и таза, 

основные проявления. 

Оказание первой 

помощи. Закрытая травма 

живота с признаками 

внутреннего 

кровотечения. Оказание 

первой помощи. 

Особенности наложения 

повязок на рану при 

выпадении органов 

брюшной полости,  при  

наличии инородного тела 

в ране. Отработка 

приёмов наложения 

повязок при наличии 

инородного предмета в 

ране живота, груди, 

конечностей 

0,5 0,5 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/main/120313/ 

 

31-

32 

Травмы 

конечно 

стей 

Травмы конечностей, 

оказание первой помощи. 

Понятие 

«иммобилизация». 

Способы иммобилизации 

при травме конечностей. 

Отработка приёмов  

первой помощи при 

переломах. 

Иммобилизация 

(подручными средствами, 

аутоиммобилизация, с 

использованием 

медицинских изделий) 

1 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/conspect/120308/ 

 

33 Травмы 

позвоночн

ика 

Травмы позвоночника. 

Оказание первой  помощи 

 1 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/conspect/120308/ 

 

34 Круглый 

стол 

Итоговое занятие. 

Промежуточная аттестация. 

1   

 ВСЕГО – 

34 часа 

 14 20  

 

9 класс 

№                    

Тема  

   Содержание  Количество часов ЭОР 

Теория Практик

а 

 Тема 3. Оказание первой помощи при прочих 

состояниях (20 часов) 

 

1-4 Ожоги Виды ожогов, их 

признаки. Понятие о 

поверхностных и 

глубоких ожогах. 

Ожог верхних 

дыхательных путей, 

основные проявления. 

Оказание первой помощи. 

1 3 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3323/start/?ysclid=lmkhkr258b77

4012742 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/conspect/120308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/conspect/120308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/conspect/120308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/conspect/120308/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/start/?ysclid=lmkhkr258b774012742
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/start/?ysclid=lmkhkr258b774012742
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/start/?ysclid=lmkhkr258b774012742


Отработка приёмов 

наложения повязок при 

ожогах  различных  

областей тела. Применение 

местного охлаж дения 

5-7 Холодова

я травма 

Холодовая травма, её виды. 

Основные проявления 

переохлаждения 

(гипотермии), 

отморожения, оказание 

первой помощи. Отработка 

приёмов наложения 

термоизолирующей 

повязки при отморожениях 

1 2 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

3323/main/?ysclid=lmkhn7soyz5

31344665 

 

8-

12 

Отравлен

ия 

Отравления, пути 

попадания ядов в 

организм. Признаки 

острого отравления. 

Оказание первой помощи 

при попадании 

отравляющих веществ в 

организм через 

дыхательные пути, 

пищеварительный тракт, 

кожу 

1 4  

13-

17 

Оптимал

ьное по- 

ложение 

тела при 

травмах. 

Цель и принципы придания 

пострадавшим 

оптимальных положений 

тела. Оптимальные 

положения тела 

пострадавшего с травмами 

груди, живота, таза, 

конечностей, с потерей 

сознания, с признаками 

кровопотери. Способы кон 

троля состояния 

пострадавшего, 

находящегося в сознании, 

без сознания. Отработка 

приёмов придания 

оптимального положения 

телу пострадавшего при 

отсутствии сознания,  

травмах  различных 

областей тела, 

значительной крово-

потере. Отработка приёмов 

экстренного извлечения 

пострадавшего из 

труднодо- ступного места, 

отработка основных 

приёмов (пострадавший в 

сознании, пострадавший 

без  сознания). 

Отработка приёмов 

перемещения по- 

страдавших на руках 

одним, двумя и более 

участниками оказания 

первой помощи. Отработка 

приёмов переноски 

пострадавших с травмами 

головы, шеи, груди, 

живота, таза, конечностей 

и позвоночника 

1 4 https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/main/120313/ 

 

18-

19 

Психолог

ическая 

Психологическая 

поддержка. Цели 

оказания психологической 

1 1 https://www.nes.ru/psixologiches

kaya-

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/main/?ysclid=lmkhn7soyz531344665
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/main/?ysclid=lmkhn7soyz531344665
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3323/main/?ysclid=lmkhn7soyz531344665
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/main/120313/
https://www.nes.ru/psixologicheskaya-podderzhka?ysclid=lmkht1ia3s779614520
https://www.nes.ru/psixologicheskaya-podderzhka?ysclid=lmkht1ia3s779614520


поддержк

а 

поддержки. Общие 

принципы общения с 

пострадавшими, простые 

приёмы их психологи- 

ческой поддержки. 

Отработка приёмов 

психологической 

поддержки 

podderzhka?ysclid=lmkht1ia3s77

9614520 

 

20 Передача 

постра- 

давшего 

бригаде 

скорой 

медицин- 

ской 

помощи 

Принципы передачи 

пострадавшего бригаде 

скорой медицинской 

помощи, другим 

специальным службам, 

сотрудники которых 

обязаны оказывать первую 

помощь 

1   

 Тема 4. Что необходимо знать для того, чтобы научить других 

оказывать первую помощь (9 часов) 

 

21 Принцип

ы 

обучения 

оказани

ю первой 

помощи 

Основные принципы 

проведения подго товки 

по оказанию первой 

помощи. 

Рекомендации для 

эффективного обучения 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5835/start/120309/ 

 

22 Особенн

ости про- 

ведения 

теорети- 

ческих и 

практи- 

ческих 

занятий 

по 

оказани

ю первой 

помощи 

Особенности проведения 

теоретических и 

практических занятий по 

оказанию первой помощи. 

Подготовка к обучению. 

Начало  обучения 

1   

23 Проведен

ие теоре- 

тическог

о занятия 

по 

оказанию 

первой 

помощи 

Проведение 

теоретического занятия по 

оказанию первой помощи. 

Основные этапы 

интерактивной лекции 

 1  

24 Проведен

ие прак- 

тическог

о занятия 

по 

оказанию 

первой 

помощи 

Проведение практического 

занятия по оказанию 

первой помощи. Основные 

этапы практического 

занятия 

 1  

25 План-

конспект 

практиче

ского за- 

нятия 

План-конспект 

практического занятия (на 

примере изученной темы 

«Современный алгоритм 

проведения сердечно- 

лёгочной реанимации 

(СЛР)») 

 1  

26-

28 

Решение 

ситуаци- 

онных 

задач 

План-конспект решения 

ситуационной задачи 

1 2  

 Тема 5. Медицина катастроф (6 часов)  

29 Предмет и 

задачи 

Предмет и задачи медицины 

катастроф. Основные 

формирования службы 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5826/train/148504/ 

 

https://www.nes.ru/psixologicheskaya-podderzhka?ysclid=lmkht1ia3s779614520
https://www.nes.ru/psixologicheskaya-podderzhka?ysclid=lmkht1ia3s779614520
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5835/start/120309/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/train/148504/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/train/148504/


медицины 

катастроф. 

медицины катастроф. 

Всероссийская служба 

медицины катастроф (ВСМК). 

Международные организации 

медицины катастроф.  

30  Лечебно-

эвакуацио

нное 

обеспечен

ие при 

чрезвычай

ных 

ситуациях

. 

Лечебно-эвакуационное 

обеспечение при 

чрезвычайных ситуациях. 

Этапное лечение раненых и 

больных в очагах поражения.  

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

4984/start/109565/ 

 

31 Этапное 

лечение 

раненых и 

больных в 

очагах 

поражени

я. 

Характеристика величины и 

структуры потерь населения 

при катастрофах. Фазы 

(периоды) оказания 

медицинской помощи, 

пораженным в очаге 

массового поражения: фаза 

изоляции, фаза спасения и 

восстановления.  

       Этапное лечение раненых 

и больных в очагах 

поражения.  

Розыск раненых и больных в 

очагах катастроф и оказание 

им медицинской помощи. 

Принципы сортировки 

пораженных. 

Транспортировка пораженных 

и 

больных. Медицинская 

сортировка в очагах 

катастроф. 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5826/train/148504/ 

 

32 Оснащени

е 

медицинс

кой 

службы в 

чрезвычай

ной 

ситуации. 

Оснащение медицинской 

службы в чрезвычайной 

ситуации. Индивидуальные 

средства медицинской 

защиты. 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesso

n/5826/train/148504/ 

 

33 Медико-

тактическ

ая 

характери

стика 

чрезвычай

ных 

ситуаций. 

 

Медико-тактическая 

характеристика транспортных 

и дорожно-транспортных 

чрезвычайных ситуаций. 

       Медико-тактическая 

характеристика чрезвычайных 

ситуаций при взрывах 

и пожарах. Организация 

медицинского обеспечения 

при чрезвычайных ситуациях 

на транспортных, дорожно-

транспортных объектах, при 

взрывах и пожарах. 

1  https://resh.edu.ru/subject/lesson/

5826/train/148504/ 

 

34 Практику

м. 

Итоговое 

занятие. 

Промежуточная аттестация.  1  

 ВСЕГО – 

34 часа 

 14 20  

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/start/109565/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4984/start/109565/
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/5826/train/148504/
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