
ПРИМЕРНОЕ ДВАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ 
МБОУ "СОШ № 75 г.Чслябинска" 

для обучающихся 12 лет и старше (завтрак, 2-ой завтрак)

№  сб. 

р ец еп тур

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  со с т а в В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Н ет т о ,г . Б е л к и  г , Ж и р ы  г. У гл е в о д ы

Э н ер гет и ч

е ск а я

ц е н н о ст ь

К кап. В 1 С А D С а Р M g F e

1 неделя
1 день

Завтрак
15 С ы р 3 0 7 8 .8 1 0 7 .5 0.01 0.21 7 8 .0 0 0 .2 9 2 6 4 .0 0 150.00 11.00 0 .3 0

14 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 .1 7 .2 0 .1 6 6 .1 4 5 .0 0 0.13 2 .4 0 3 .0 0 0 .0 2

1 74 К а ш а  м о л о ч н ая  р и со в а я  с  м асл ом 2 0 0 6 1 0 .8 5 4 2 .9 5 2 9 4 0 .0 6 0 .9 6 5 4 .8 0 0.23 130.67 157.44 36 .46 0 .6 0

3 7 6 Ч ай  с  са х а р о м 2 0 0 0 .2 0 6 .5 2 6 .8 0 .04 0 .3 0 4 .5 0 7 .2 0 3 .8 0 0.73

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0 .0 5 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0 .5 3

и т о г о 5 0 0 17.92 27.33 79.25 639 0.12 1.21 178.1 1.27 412.61 359.4 67.1 2.18
Обед

54 -2 7 М К а п у с т а  т у ш ен а я  с  м ясом  п ти ц ы 2 0 0 1 6 .8 8 .2 1 0 .4 1 8 2 .9 0 .0 7 34 .0 0 4 9 .5 0 2 .2 0 88 .00 148.00 74 .0 0 1.86

3 4 4 К о м п о т  и з я б л о к  и я го д 2 0 0 0 .2 0 .1 1 0 .2 4 2 .5 2 .00 2 .53 0 .0 0 9 .2 0 6 .9 0 5.90 0 .5 4

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 63 .6 0 15.00 1.86

итого 4 6 0 21.25 9.56 46.06 355.76 0.14 36 52.03 2.74 i n 218.5 94.9 4.26
И Т О Г О  з а  д е н ь 39.17 36.89 125.31 994.76 0.26 37.21 230.13 4.01 523.61 577.9 162 6.44



№  сб. 

р ец еп тур

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ,

Н а и м ен о ва н и е  б л ю д а Н е т т о ,г . Б ел ки  г , Ж и р ы  г. У гл е в о д ы

Э н ер гет и ч

е с к а я

ц е н н о ст ь

К к ал . В 1 С А D С а Р M g F e

2  день
Завтрак

2 4 1 К о т л е т а  р у б л ен а я  и з м я са  Ц Б 1 0 0 1 5 .2 1 3 .6 1 3 .5 2 3 7 .2 0 .0 8 0 .2 0 2 0 .0 0 0 .0 0 4 4 .0 0 9 6 .0 0 26 .0 0 2 .2 0

1 4 3 Р а г у  из о во щ ей 2 0 0 3 .3 7 2 0 .9 3 1 6 .3 8 2 7 0 .4 8 0.11 23 .8 2 87 .61 0 .1 0 70 .7 7 85.71 30 .9 7 1.14

3 7 7 Ч ай  с  са х а р о м  и ли м о н о м 2 0 0 0 .1 3 0 .0 2 1 5 .2 6 2 0 .0 0 2.83 0.38 0 .0 0 14.20 4 .4 0 2 .4 0 0.36

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 6 0 23.32 35.03 74.78 714.28 0.24 26.85 107.99 0.72 140.01 227.87 75.21 4.23
Обед

2 8 7 Л е н и в ы е  го л у б ц ы  с  м ясом  и р и сом 1 0 0 9 .8 2 8 .2 2 1 6 .4 5 1 7 9 0.06 13.55 2 7 .7 0 0 .0 4 5 2 .4 4 2 .3 0 31 .89 1.12

3 0 9 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м асл ом 2 0 0 7 .3 5 6 .0 2 3 5 .2 6 2 2 4 .6 0 .0 7 24 .53 0 .1 2 6.48 4 9 .5 6 28 .1 6 1.47

3 4 8 К о м п о т и з  к ур аги 2 0 0 1 0 .1 1 5 .7 0 6 6 .9 0 0.01 0 .3 2 7 0 .0 0 0 .0 0 2 8 .0 0 2 5 .0 0 18.00 0.58

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0.07 0 .5 4 13.80 63 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 6 3 0 22.42 15.6 92.87 600.86 0.21 13.87 122.23 0.7 100.72 140.46 93.05 5.03
И Т О Г О  з а  д е н ь 45.74 50.63 167.65 1315.14 0.45 40.72 230.22 1.42 240.73 368.33 168.26 9.26

3 день
Завтрак

15 С ы р 3 0 7 8 .8 1 0 7 .5 0.01 0.21 78 .0 0 0 .2 9 2 6 4 .0 0 150.00 11.00 0.30

14 М а с л о  сл и в о ч н о е 10 0 .1 7 .2 0 .1 3 6 5 .7 2 4 0 .0 0 0 .1 0 2 .4 0 3 .0 0

1 7 5 К аш а м о л о ч н ая  и з р и са  и п ш ен а  с  м асл ом 2 0 0 5 5 .8 2 4 .1 1 6 8 .9 0 .07 0 .53 2 7 .2 0 0 .0 7 116 .00 124.00 2 7 .0 0 0.53

3 7 6 Ч ай  с  к л ю к в о й  и са х а р о м 2 0 0 0 .3 0 6.9 2 8 .8 0 .76 0 .3 0 6 .00 8.30 5.40 0 .7 9

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 0 0 17.02 22.28 60.83 515.52 0.13 1.5 145.5 1.08 399.44 327.06 59.24 2.15
Обед

2 4 1 К о т л е т а  р ы б н а я  Л ю б и т е л ь с к а я 1 0 0 1 2 .9 4 6.1 1 1 2 .2 0 .08 0 .9 4 2 9 5 .0 0 0 .4 6 5 1 .0 0 189.00 44 .0 0 1.05

9 4 К ар то ф ел ь т у ш ен ы й  п о -д о м а ш н ем у 2 0 0 2 .7 2 1 0 .4 9 1 8 .8 8 1 8 0 0.09 16.64 2 1 .0 0 0.01 27 .13 7 4 .2 2 36 .2 2 1.00

3 4 4 К о м п о т и з я б л о к  и я го д 2 0 0 0 .2 0 .1 1 0 .2 4 2 .5 2 .0 0 2 .53 0 .0 0 9 .2 0 1 6 .9 0 5 .90 0 .5 4

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 6 2 0 20.07 15.85 60.64 465.06 0.24 19.58 318.53 1.01 101.13 333.72 101.12 4.45
И Т О Г О  з а  д е н ь 37.09 38.13 121.47 980.58 0.37 21.08 464.03 2.09 500.57 660.78 160.36 6.6



№  сб. 

р ец еп тур

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  !

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Н е т т о ,г . Б ел к и  г , Ж и р ы  г. У г л е в о д ы

Э н ер гет и ч

еская

ц е н н о ст ь

К кал. В 1 С А D 1С а Р M g F e  j

4 д е н ь
З а в т р а к

2 7 9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и сом 1 0 0 8 .3 2 6 .0 2 1 0 .0 6 1 28 0 .0 7 0.71 35 .06 0.38 25 .8 5 101.61 18.29 1.81

3 1 2 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е с  м аслом 2 0 0 4 .1 6 .4 2 7 .2 5 1 83 0 .1 9 24 .21 31 .73 0 .1 2 4 9 .3 0 115.46 3 7 .0 0 1.35

3 4 5 К о м п о т  из я го д 2 0 0 0 .3 0 .1 1 0 .3 4 2 .8 0.01 2 .5 0 4 .08 13.00 10.00 9 .1 0 0 .1 9

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0 .0 5 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 6 0 17.34 13 77.31 498.4 0.32 27.42 70.87 1.12 99.19 268.83 80.23 3.88
О бед

2 6 8 Б и т о ч е к  и з м я са 1 0 0 15 2 2 1 3 .0 1 3 1 2 .7 3 0 .0 7 0.31 40 .73 3.24 3 9 .2 2 171.64 50 .71 2.55

1 9 9 П ю р е  го р о х о в о е  с  м асл ом 2 0 0 1 7 .3 1 8 .3 1 4 4 .4 7 3 2 3 .8 1 0.63 0 .0 0 3 6 .3 7 0 .0 0 120.27 2 7 0 .5 7 7 8 .3 4 5 .9 7

5 4 -З З х н Н ап и то к  и з ц и т р у с о в ы х 2 0 0 0 .2 0 0 .0 0 8 .0 0 3 3 .0 0 0.01 5 .2 8 1.06 0 .0 0 6 .7 0 4 .4 0 2 .5 0 0 .0 8

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0.07 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 5 6 0 36.76 31.57 90.94 799.9 0.78 5.59 78.16 3.78 179.99 510.21 146.55 10.46
И Т О Г О  з а  д е н ь 54.1 44.57 168.25 1298.3 и 33.01 149.03 4.9 279.18 779.04 226.78 14.34

5 д е н ь

З а в т р а к

П Р О в о щ  п о р ц и о н н о 1 0 0 0 .8 3 0 .1 7 2 .5 1 4 .7 0 .03 10.00 10.00 0 .0 0 2 3 .0 0 4 1 .6 7 14.00 0 .6 0

3 0 6 Р и с  о тва р н о й  с  ово щ ам и 2 0 0 4 .7 1 1 .3 3 2 .2 2 4 9 0 .0 4 2 .6 6 4 .8 6 0 .1 2 8 .6 0 82 .7 0 30 .4 8 0 .8 4

3 7 6 Ч ай  с  к л ю к в о й  и са х а р о м 2 0 0 0 .3 0 6 .9 2 8 .8 0 .7 6 0 .30 6 .00 8 .3 0 5 .4 0 0 .7 9

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0.62 11.04 41 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 6 0 10.45 11.95 71.3 437.1 0.12 13.42 15.16 0.74 48.64 174.43 65.72 2.76
О бед

5 0 4 С и ч е н и к и  и з  м я с а  Ц Б 1 0 0 2 2 .5 13 5 .9 2 3 7 0 .0 6 0 .1 6 16.00 1 0 .3 0 3 5 .2 0 76 .8 0 2 0 .8 0 1.76

171 К а ш а  п ер л о вая  р а ссы п ч а та я 2 0 0 5 .9 7 4 0 .6 2 4 9 .5 0 .0 6 2 7 .0 0 0.13 2 6 .0 0 190.00 2 3 .0 0 1.07

3 4 8 К о м п о т  и з к ур аги 2 0 0 1 0.1 1 5 .7 0 6 6 .9 0 0.01 0 .3 2 70 .0 0 0 .0 0 2 8 .0 0 2 5 .0 0 18.00 0 .5 8

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 5 6 0 33.65 21.36 87.66 683.76 0.2 0.48 113 0.97 103 355.4 76.8 5.271 И Т О Г О  з а  д е н ь 44.1 33.31 158.96 1120.86 0.32 13.9 128.16 1.71 151.64 529.83 142.52 8.03



№  сб. 

р ец еп ту р

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ,

Н аи м ен ован и е б л ю д а Н е т т о ,г . Белки  г , Ж и р ы  г. У гл е в о д ы

Э н ер гет и ч

е с к а я

ц е н н о ст ь

К к ал . В 1 С А D С а Р M g F e

2 неделя
6 день

Завтрак
2 1 5 О м л е т  п ар овой 5 8 5 .3 9 9 .6 1 .0 2 1 1 2 0 .0 4 0 .1 0 125.50 0 .7 8 39 .8 6 87 .3 0 6 .2 4 1.02

1 73 К а ш а  м о л о чн ая  п ш ен н а я  с  м асл ом 2 0 0 8 .3 1 0 .2 3 7 .6 2 7 4 .9 0 .1 8 0 .5 4 5 4 .8 0 0.13 127.00 186.00 4 9 .0 0 1.32

3 7 7 Ч ай  с  са х а р о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 .1 3 0 .0 2 1 5 .2 6 2 0 .0 0 2.83 0 .3 8 0 .0 0 14.20 4 .4 0 2 .4 0 0 .3 6

П Р Х л е б  п ш ен и чн ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0 .0 5 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 1 8 18.44 20.3 83.52 593.5 0.27 3.47 180.68 1.53 192.1 319.46 73.48 3.23
Обед

1 2 1 0 Г  о л убц ы  л ю б и т е л ь с к и е 1 0 0 8 .6 1 7 .6 13 1 5 9 .6 1 0 .0 9 8 .5 0 0.01 0 .5 0 34 .75 107.90 2 4 .0 8 1.10

3 0 9 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с  м асл ом 2 0 0 7 .3 5 6 .0 2 3 5 .2 6 2 2 4 .6 0 .0 7 24 .53 0 .1 2 6.48 4 9 .5 6 2 8 .1 6 1.47

П Р С о к  в  а ссо р т и м е н т е 2 0 0 1 2 0 .2 0 8 4 .8 0 0 .0 2 4 .0 0 0 .2 0 14.00 14.00 8.00 2 .8 0

П Р Х л е б  р ж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0.54 13.80 63 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 7 6 0 21.21 14.88 93.92 599.37 0.25 12.5 24.54 1.36 69.03 235.06 75.24 7.23
ИТОГО за день 39.65 35.18 177.44 1192.87 0.52 15.97 205.22 2.89 261.13 554.52 148.72 10.46

7 день
Завтрак

П Р О в о щ  п ор ц и о н н о 1 00 0 .8 3 0 .1 7 2 .5 1 4 .7 0 .03 10.00 10.00 0 .0 0 23 .0 0 4 1 .6 7 14.00 0 .6 0

5 4 -2 8 м Ж а р к о е  п о -д о м аш н ем у  и з м я са  Ц Б 2 0 0 2 4 .8 6 .2 1 7 .6 2 2 5 .7 0 .1 4 10.30 3 2 .7 0 0.08 2 5 .0 0 2 1 6 .0 0 10 1 .0 0 2 .2 9

3 4 9 К о м п о т и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 .6 6 0 .0 9 3 2 .0 1 1 3 2 .8 0 .0 2 0 .73 0 .0 0 32 .48 2 3 .4 4 17.46 0 .7 0

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0.62 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 6 0 30.91 6.94 81.81 517.8 0.24 21.03 42.7 0.7 91.52 322.87 148.3 4.12
Обед

5 4 -2 7 м К а п у ст а  ту ш ен а я  с  м я со м  п ти ц ы 2 0 0 1 6 .8 8 .2 1 0 .4 1 8 2 .9 0 .0 7 34 .0 0 49 .5 0 2 .2 0 88 .00 148.00 7 4 .0 0 1.86

3 8 8 Н ап и ток  и з ш и п о в н и к а 2 0 0 0 .6 8 0 .2 8 2 0 .7 6 8 8 .2 0.01 100 .00 0 .7 6 21 .3 4 3 .4 4 3 .4 4 0.63

П Р Х л е б  р ж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 4 6 0 21.73 9.74 56.62 401.46 0.15 134 49.5 3.5 123.14 215.04 92.44 4.35
ИТОГО за день 52.64 16.68 138.43 919.26 0.39 155.03 92.2 4.2 214.66 537.91 240.74 8.47



№  сб. 

р ец еп ту р

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы  i М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  {

Н а и м ен о ва н и е  б л ю д а Н ет т о ,г . Б е л к и  г , Ж и р ы  г. У гл е в о д ы

Э н е р ге т и ч

е ск а я

ц е н н о ст ь

К к ал . В 1 С А D С а Р M g Fe

8 день
Завтрак

4 6 7 К о тл еты  "З д о р о вь е " о о 1 5 .0 7 8 .6 1 7 0 .4 1 7 0 .5 1 0 .0 9 0 .2 7 0.01 1.78 2 7 .9 0 169 .47 2 3 .3 0 1.66

171 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  гр е ч н е в а я 2 0 0 1 1 .8 7 5 .4 7 5 3 .1 2 3 0 9 .1 6 0 .2 2 25 .6 0 0 .1 2 16.22 233 .3 3 155.56 5 .5 7

3 4 8 К о м п о т  из к ур а ги 2 0 0 0 .3 5 0 .0 8 2 9 .8 5 1 2 2 .2 0 0 .0 2 0.08 2 0 .3 2 19.36 8.12 0 .4 5

П Р Х л е б  п ш ен и чн ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0 .0 5 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

И Т О Г О 5 6 0 31.91 14.64 183.07 746.47 0.38 0.27 25.61 2.6 75.48 463.92 202.82 8.21
Обед

2 9 1 П л о в  и з  м я са  Ц Б 2 0 0 18 8 .9 5 3 6 .4 5 2 9 8 .6 7 0 .1 5 6.53 2 8 .0 0 0.55 3 6 .0 9 189.33 53.93 1.87

3 4 5 К о м п о т  из я го д 2 0 0 0 .3 0 .1 1 0 .3 4 2 .8 0 .01 2 .5 0 4 .0 8 13.00 10.00 9 .1 0 0 .1 9

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 5 3 0 22.55 10.31 72.21 471.83 0.23 9.03 32.08 1.09 62.89 262.93 78.03 3.92
И Т О Г О  з а  д е н ь 54.46 24.95 255.28 1218.3 0.61 9.3 57.69 3.69 138.37 726.85 280.85 12.13

9 день
Завтрак

3 8 2 Р ы б а ,з а л е ч е н н а я  с  яйцом 1 10 9 .6 1 1 .4 1 6 .3 2 1 0 0 .0 6 4 .4 5 28 .8 0 0.31 59 .5 4 102.83 2 3 .5 4 0 .6 2

3 1 2 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е с  м асл ом 2 0 0 4 .1 6 .4 2 7 .2 5 183 0 .1 9 24 .21 31 .73 0 .1 2 4 9 .3 0 115 .46 3 7 .0 0 1.35

3 7 7 Ч ай с  сахар о м  и л и м о н о м 2 0 0 0 .1 3 0 .0 2 1 5 .2 6 2 0 .0 0 2.83 0.38 0 .0 0 14.20 4 .4 0 2 .4 0 0 .3 6

П Р Х л е б  п ш ен и чн ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0.62 11.04 4 1 .7 6 15.84 0 .5 3

и т о г о 5 7 0 18.45 18.3 88.45 599.6 0.3 31.49 60.91 1.05 134.08 264.45 78.78 2.86
Обед

2 8 9 Р а г у  из пти ц ы 17 5 1 2 .8 1 1 0 .6 5 1 5 .2 2 0 8 0 .0 9 11.70 21 .0 0 2 .0 0 2 8 .5 9 13 8 .1 0 3 6 .0 0 1.83

3 4 9 К о м п о т из с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 .6 6 0 .0 9 3 2 .0 1 1 3 2 .8 0 .0 2 0.73 0 .0 0 3 2 .4 8 2 3 .4 4 17.46 0 .7 0

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0.54 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 4 3 5 17.72 12 72.67 471.16 0.18 12.43 21 2.54 74.87 225.14 68.46 4.39
И Т О Г О  з а  д е н ь 36.17 30.3 161.12 1070.76 0.48 43.92 81.91 3.59 208.95 489.59 147.24 7.25



№  сб. 

р ец еп ту р

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  (

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Н е т т о ,г . Б е л к и  г , Ж и р ы  г. У г л е в о д ы

Э н ер гет и ч

е ск а я

ц е н н о ст ь

К к ал . В 1 с А D С а Р M g F e

10 день
Завтрак

2 1 5 О м л е т  п ар овой 5 8 5 .3 9 9 .6 1 .0 2 1 1 2 0 .0 4 0 .1 0 125.50 0 .7 8 39 .8 6 8 7 .3 0 6 .2 4 1.02

2 0 4 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с  сы р о м 2 0 0 1 3 .5 4 1 5 .9 2 3 4 .1 1 3 3 4 .4 0 .0 8 0 .2 2 115.20 0.25 2 9 5 .2 0 2 0 2 .0 8 2 0 .3 2 1.23

П Р С о к  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 1 2 0 .2 0 8 4 .8 0 0 .0 2 4 .0 0 0 .2 0 14.00 14.00 8 .0 0 2 .8 0

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 1 8 24.55 26 85.03 675.8 0.19 4.32 240.7 1.85 360.1 345.14 50.4 5.58
Обед

2 5 5 П е ч е н ь  п о -с т р о га н о в с к и 1 0 0 1 6 .7 5 1 5 .7 5 6 .6 3 2 3 6 .5 0 .21 12.41 4 7 2 6 .0 0 3 .4 4 38 .7 5 2 7 6 .2 5 17.47 5.73

1 3 8 К ар т о ф е л ь  и о во щ и  т у ш е н ы е  в  с о у с е  (к р а с н о м ) 2 0 0 3 .7 2 1 3 .6 4 2 9 .3 4 2 5 4 .8 7 0.15 15.26 78 .00 0 .1 2 18.37 89 .5 0 35 .6 5 0.98

2 3 - х н К и с е л ь  я го д н ы й 2 0 0 0 .2 1 1 2 .3 5 0 .5 0 .01 19.20 2 .4 5 9 .8 0 11 .00 6 .5 0 0 .2 9

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 6 2 0 24.92 31.65 73.73 672.23 0.44 46.87 4806.45 4.1 80.72 440.35 74.62 8.86
И Т О Г О  з а  д е н ь 49.47 57.65 158.76 1348.03 0.63 51.19 5047.15 5.95 440.82 785.49 125.02 14.44

3 неделя
11 день

Завтрак
15 С ы р 3 0 7 8 .8 1 0 7 .5 0.01 0 .21 78 .0 0 I 0 .2 9 2 6 4 .0 0 150.00 11.00 1 0 .3 0

14 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0.1 7 .2 0 .1 3 6 5 .7 2 40 .0 0 0 .1 0 2 .4 0 3 .0 0

1 7 4 К а ш а  м о л о ч н ая  р и со ва я  с  м асл ом 2 0 0 6 1 0 .8 5 4 2 .9 5 2 9 4 0 .0 6 0 .9 6 54 .80 0.23 130.67 157 .44 3 6 .4 6 0 .6 0

3 7 6 Ч ай  с  сахар о м 2 0 0 0 .2 0 6 .5 2 6 .8 0 .0 4 0 .3 0 I  4 .5 0 7 .2 0 3 .8 0 0.73

П Р Х л е б  п ш ен и чн ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0 .0 5 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 0 0 17.92 27.33 79.28 638.62 0.12 1.21 173.1 1.24 412.61 359.4 67.1 2.16
Обед

1 2 1 0 Г  о л убц ы  л ю б и те л ь с к и е 1 00 8 .6 1 7 .6 13 1 5 9 .6 1 0 .0 9 8 .5 0 0.01 0.50 34 .75 107.90 2 4 .0 8 1.10

3 1 2 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е с  м асл ом 2 0 0 4 .1 6 .4 2 7 .2 5 183 0 .1 9 2 4 .2 1 31.73 0 .1 2 4 9 .3 0 115.46 3 7 .0 0 1.35

П Р С о к  в  а ссо р т и м е н т е 2 0 0 1 2 0 .2 0 8 4 .8 0 0 .0 2 4 .0 0 0 .2 0 14.00 14.00 8 .0 0 2 .8 0

П Р Х л е б  р ж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0.07 0 .5 4 13.80 63 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 6 1 0 17.96 15.26 85.91 557.77 0.37 36.71 31.74 1.36 111.85 300.96 84.08 7.11
И Т О Г О  з а  д е н ь 35.88 42.59 165.19 1196.39 0.49 37.92 204.84 2.6 524.46 660.36 151.18 9.27



№  сб. 

р ец еп ту р

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы  ; М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  1

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Н ет т о ,г . Б ел к и  г, Ж и р ы  г. У г л е в о д ы

Э н ер гет и ч

е ск а я

ц е н н о ст ь

К к ал . В 1 С А D С а Р M g F e

12 день
Завтрак

2 6 8 Ш н и ц е л ь  и з м я с а 1 00 15 2 2 1 3 .0 1 3 1 2 .7 3 0 .0 7 0.31 40 .73 3 .2 4 3 9 .2 2 171.64 50 .7 1 2.55

3 0 9 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м асл ом 2 0 0 7 .3 5 6 .0 2 3 5 .2 6 2 2 4 .6 0 .0 7 24 .53 0 .1 2 6 .4 8 4 9 .5 6 2 8 .1 6 1.47

3 4 8 К о м п о т  и з к ур а ги 2 0 0 0 .3 5 0 .0 8 2 9 .8 5 1 2 2 .2 0 0 .0 2 0.08 2 0 .3 2 19 .36 8 .1 2 0.45

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0 .0 5 0 .6 2 11 .04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 6 0 27.32 28.58 107.82 804.13 0 .2 1 0.31 65.26 4.06 77.06 282.32 102.83 5
Обед

2 3 4 Б и т о ч к и  р ы б н ы е 1 00 8 .6 7 1 2 .0 1 1 45 0 .0 6 0.43 18.50 0 .3 2 5 5 .1 6 124.44 27 .9 1 0 .9 9

3 0 4 Р и с  о тв а р н о й 2 0 0 4 .8 7 7 .1 7 4 8 .9 1 2 7 9 .6 0 .03 24.53 0 .1 2 1.82 8 1 .2 6 2 1 .7 8 0 .7 0

5 4 -З З х н Н а п и т о к  и з ц и т р у с о в ы х 2 0 0 0 .2 0 0 .0 0 8 .0 0 3 3 .0 0 0.01 5.28 1.06 0.00 6 .7 0 4 .4 0 2 .5 0 0.08

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

И Т О Г О 5 6 0 17.92 15.43 94.38 587.96 0.17 5.71 44.09 0.98 77.48 273.7 67.19 3.63
И Т О Г О  за д е н ь 45.24 44.01 2 0 2 .2 1392.09 0.38 6 .0 2 109.35 5.04 154.54 556.02 170.02 8.63

13 день
Завтрак

15 С ы р 3 0 7 8 .8 1 0 7 .5 0.01 0 .21 78 .0 0 0 .2 9 2 6 4 .0 0 150.00 11.00 0 .3 0

14 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 .1 7 .2 0 .1 3 6 5 .7 2 40 .0 0 0 .1 0 2 .4 0 3 .0 0

1 7 5 К а ш а  м о л о ч н а я  и з р и са  и п ш е н а  с  м аслом 2 0 0 5 5 .8 2 4 .1 1 6 8 .9 0 .0 7 0 .53 27 .2 0 0.07 116 .00 124.00 2 7 .0 0 0.53

3 7 6 Ч ай  с  к л ю к в о й  и  сахар о м 2 0 0 0 .3 0 6 .9 2 8 .8 0 .7 6 0 .3 0 6 .0 0 8 .3 0 5 .4 0 0 .7 9

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0 .0 5 ' 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 0 0 17.02 22.28 60.83 515.52 0.13 1.5 145.5 1.08 399.44 327.06 59.24 2.15
Обед

2 7 9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и сом 1 00 8 .3 2 6 .0 2 1 0 .0 6 1 2 8 0.07 0.71 3 5 .0 6 0.38 25 .8 5 101.61 18.29 1.81

1 43 Р а г у  и з  о во щ ей 2 0 0 3 .3 7 2 0 .9 3 1 6 .3 8 2 7 0 .4 8 0.11 2 3 .8 2 87.61 0 .1 0 7 0 .7 7 85.71 3 0 .9 7 1.14

3 4 5 К о м п о т  и з я го д 2 0 0 0 .3 0 .1 1 0 .3 4 2 .8 0.01 2 .5 0 4 .08 13.00 10.00 9 .1 0 0 .1 9

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 63 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 6 3 0 16.24 28.31 62.2 571.64 0.26 27.03 126.75 1 .0 2 123.42 260.92 73.36 5
И Т О Г О  за д е н ь 33.26 50.59 123.03 1087.16 0.39 28.53 272.25 2 .1 522.86 587.98 132.6 7.15



№  сб. 

р ец еп ту р

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  j

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Н е т т о ,г . Б е л к и  г, Ж и р ы  г. У гл е в о д ы

Э н ер гет и ч

е с к а я

ц е н н о ст ь

К кал. В 1 с А D С а р M g F e

14 день
Завтрак

П Р О в о щ  п ор ц и о н н о 1 0 0 0 .8 3 0 .1 7 2 .5 1 4 .7 0 .03 10.00 10.00 0 .0 0 2 3 .0 0 4 1 .6 7 14.00 0.60

2 6 5 П л о в  и з о тв а р н о го  м яса 2 0 0 1 5 .3 1 4 .7 3 8 .6 3 4 8 .3 0 .0 7 0 .7 2 2 6 2 .0 0 0.55 2 0 .0 0 193.00 4 4 .0 0 2 .2 0

3 7 7 Ч ай  с  с а х а р о м  и ли м о н о м 2 0 0 0 .1 3 0 .0 2 1 5 .2 6 2 0 .0 0 2.83 0 .3 8 0 .0 0 14.20 4 .4 0 2 .4 0 0 .3 6

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

И Т О Г О 5 6 0 2 0 .8 8 1 5 .3 7 8 6 5 6 9 .6 0 .1 5 1 3 .5 5 2 7 2 .3 8 1 .1 7 6 8 .2 4 2 8 0 .8 3 7 6 .2 4 3 .6 9

Обед
2 6 8 Ш н и ц е л ь  и з м я са 1 0 0 15 2 2 13 .0 1 3 1 2 .7 3 0 .0 7 0.31 40.73 3 .2 4 3 9 .2 2 171.64 50.71 2.55

1 9 9 П ю р е  го р о х о в о е  с  м асл ом 2 0 0 1 7 .3 1 8 .3 1 4 4 .4 7 3 2 3 .8 1 0.63 0 .0 0 36 .3 7 0 .0 0 120.27 2 7 0 .5 7 78 .3 4 5.97

3 4 9 К о м п о т  и з с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 .6 6 0 .0 9 3 2 .0 1 1 3 2 .8 0 .0 2 0 .73 0 .0 0 32 .4 8 2 3 .4 4 17.46 0.70

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 63 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 7 7 0 3 7 .2 2 3 1 .6 6 1 1 4 .9 5 8 9 9 .7 0 .7 9 1 .0 4 7 7 .1 3 .7 8 2 0 5 .7 7 5 2 9 .2 5 1 6 1 .5 1 1 1 .0 8

И Т О Г О  з а  д е н ь 5 8 .1 4 7 .0 3 2 0 0 .9 5 1 4 6 9 .3 0 .9 4 1 4 .5 9 3 4 9 .4 8 4 .9 5 2 7 4 .0 1 8 1 0 .0 8 2 3 7 .7 5 1 4 .7 7

1S день
ПЯТНИЦА

Завтрак
2 9 5 К о т л е т а  р у б л ен а я  и з м я с а  Ц Б 1 0 0 1 5 .2 1 3 .6 1 3 .5 2 3 7 .2 0 .08 0 .2 0 2 0 .0 0 0.38 4 4 .0 0 9 6 .0 0 2 6 .0 0 2 .2 0

171 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  гр е ч н е в а я 2 0 0 1 1 .8 7 5 .4 7 5 3 .1 2 3 0 9 .1 6 0.22 25 .6 0 0 .1 2 16.22 233 .3 3 155.56 5.57

П Р С о к  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 1 2 0 .2 0 8 4 .8 0 0 .0 2 4 .0 0 0 .2 0 14.00 14.00 8 .0 0 2 .8 0

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

И Т О Г О 5 6 0 3 2 .6 9 1 9 .5 5 1 1 6 .5 2 7 7 5 .7 6 0 .3 7 4 .2 4 5 .6 1 .3 2 8 5 .2 6 3 8 5 .0 9 2 0 5 .4 и л
Обед

2 1 2 Ж а р к о е  П е ту ш о к 2 0 0 1 4 .6 4 1 2 .1 7 1 7 .3 7 2 3 7 .7 0 .1 0 13.37 2 4 .0 0 2 .2 9 3 2 .6 7 157.83 4 1 .1 4 2 .0 9

3 8 8 Н а п и т о к  и з  ш и п о вн и к а 2 0 0 0 .6 8 0 .2 8 2 0 .7 6 8 8 .2 0 .01 100.00 0 .7 6 2 1 .3 4 3 .4 4 3 .4 4 0.63

П Р Х л е б  рж ан ой 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0.07 0.54 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 5 3 0 1 9 .5 7 1 3 .7 1 6 3 .5 9 4 5 6 .2 6 0 .1 8 1 1 3 .3 7 2 4 3 .5 9 6 7 .8 1 2 2 4 .8 7 5 9 .5 8 4 .5 8

И Т О Г О  за д е н ь 5 2 .2 6 3 3 .2 6 1 8 0 .1 1 1 2 3 2 .0 2 0 .5 5 1 1 7 .5 7 6 9 .6 4 .9 1 1 5 3 .0 7 6 0 9 .9 6 2 6 4 .9 8 1 5 .6 8



№  сб. 

р ец еп тур

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Н ет т о ,г . Б ел к и  г , Ж и р ы  г. У гл е в о д ы

Э н ер гет и ч

е ск а я

ц е н н о ст ь

К к ал . В 1 с А D С а Р M g F e

4 неделя
16 день

Завтрак
15 С ы р 3 0 7 8 .8 1 0 7 .5 0 .01 0.21 78 .0 0 0 .2 9 26 4 .0 0 150.00 11.00 0 .3 0

14 М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 .1 7 .2 0 .1 3 6 5 .7 2 40 .0 0 0 .1 0 2 .4 0 3 .0 0

1 73 К а ш а  м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая  с  м аслом 2 0 0 8 .2 9 .2 3 8 .6 2 7 0 .3 0 .1 4 0 .5 5 4 1 .0 0 0 .1 3 135.00 2 0 6 .0 0 3 9 .0 0 2 .1 9

3 7 6 Ч ай  с  к л ю к в о й  и са х а р о м 2 0 0 0 .3 0 6 .9 2 8 .8 0 .7 6 0 .3 0 6 .0 0 8 .3 0 5 .4 0 0 .7 9

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 0 0 2 0 .2 2 2 5 .6 8 7 5 .33 6 1 6 .9 2 0 .2 1.52 159.3 1 .14 4 1 8 .4 4 4 0 9 .0 6 7 1 .2 4 3.81

Обед
54-27М К а п у с т а  ту ш е н а я  с  м ясом  п ти ц ы 2 0 0 1 6 .8 8 .2 1 0 .4 1 8 2 .9 0 .0 7 3 4 .0 0 4 9 .5 0 2 .2 0 88 .0 0 148.00 7 4 .0 0 1.86

3 4 4 К о м п о т  и з я б л о к  и я го д 2 0 0 0 .2 0 .1 1 0 .2 4 2 .5 2 .0 0 2 .53 0 .0 0 9 .2 0 6 .9 0 5.90 0 .5 4

П Р Х л е б  р ж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

ИТОГО------------------------------------------------- 5 2 0 2 1 .25 9 .5 6 4 6 .0 6 3 5 5 .7 6 0 .1 4 36 5 2 .0 3 2 .7 4 in 2 1 8 .5 94 .9 4 .2 6
ИТОГО за день 4 1 .4 7 3 5 .2 4 121 .39 9 7 2 .6 8 0 .3 4 3 7 .5 2 2 1 1 .3 3 3 .8 8 5 2 9 .4 4 6 2 7 .5 6 166 .14 8 .0 7

17 день
Завтрак

1 2 1 0 Г о л у б ц ы  л ю б и те л ь с к и е 1 0 0 8 .6 1 7 .6 13 1 5 9 .6 1 0 .0 9 8 .5 0 0.01 0 .5 0 34 .75 107.90 24 .0 8 1.10

3 0 9 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  м асл ом 2 0 0 7 .3 5 6 .0 2 3 5 .2 6 2 2 4 .6 0 .0 7 24 .53 0 .1 2 6.48 4 9 .5 6 2 8 .1 6 1.47

3 4 8 К о м п о т  и з  к ур а ги 2 0 0 0 .3 5 0 .0 8 2 9 .8 5 1 2 2 .2 0 0 .0 2 0 .0 8 20 .3 2 19.36 8.12 0.45

П Р Х л е б  п ш е н и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 6 0 2 0 .93 1 4 .18 107.81 6 51 .01 0 .2 3 8 .5 2 4 .5 4 1.32 7 2 .5 9 2 1 8 .5 8 7 6 .2 3 .5 5

Обед
3 9 0 С у ф л е  р ы б н о е  "З о л о тая  р ы б к а " 1 0 0 12 .4 4 .2 5 .0 0 1 0 7 .4 0 0 .0 7 0 .5 4 143 .00 0.41 46 .0 0 178.00 39 .0 0 0 .8 9

171 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  гр е ч н е в а я 2 0 0 1 1 .8 7 5 .4 7 5 3 .1 2 3 0 9 .1 6 0 .2 2 2 5 .6 0 0 .1 2 16.22 23 3 .3 3 155.56 5.57

3 4 9 К о м п о т  и з с у х о ф р у к т о в 2 0 0 0 .6 6 0 .0 9 3 2 .0 1 1 3 2 .8 0 .0 2 0 .73 0 .0 0 32 .48 2 3 .4 4 17.46 0.70

П Р Х л е б  рж ан ой 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 63 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 6 2 0 2 9 .18 1 1 .02 1 1 5 .5 9 6 7 9 .7 2 0 .3 8 1.27 1 68 .6 1 .07 108.5 4 9 8 .3 7 2 2 7 .0 2 9 .0 2
ИТОГО за день 50.11 2 5 .2 2 2 3 .4 133 0 .7 3 0.61 9 .7 7 1 9 3 .1 4 2 .3 9 181.09 7 1 6 .9 5 3 0 3 .2 2 1 2 .57



№ с б .

р ец еп ту р

В ы х о д Х и м и ч е с к и й  с о с т а в В и т а м и н ы  1 М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а

Н а и м ен о в а н и е  б л ю д а Н етто ,г. Белки г , Ж и р ы  г. У гл е в о д ы

Э н ер гет и ч

е ск а я

ц е н н о с т ь

К к ал . В 1 С А D С а Р M g F e

18 день
Завтрак

П Р О в о щ  п ор ц и о н н о 1 0 0 0 .8 3 0 .1 7 2 .5 1 4 .7 0 .03 10.00 10.00 0 .0 0 23 .0 0 4 1 .6 7 14.00 0 .6 0

2 9 1 П л о в  из м я с а  Ц Б 2 0 0 18 8 .9 5 3 6 .4 5 2 9 8 .6 7 0.15 6.53 2 8 .0 0 0 .5 5 36 .0 9 189.33 53 .9 3 1.87

3 7 7 Ч ай  с  с а х а р о м  и л и м он ом 2 0 0 0 .1 3 0 .0 2 1 5 .2 6 2 0 .0 0 2.83 0.38 0.00 14.20 4 .4 0 2 .4 0 0.36

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 6 0 2 3 .5 8 9 .6 2 8 3 .8 5 5 1 9 .9 7 0 .2 3 1 9 .3 6 3 8 .3 8 1 .1 7 8 4 .3 3 2 7 7 .1 6 8 6 .1 7 3 .3 6

Обед
2 5 5 П е ч е н ь  п о -с т р о га н о в с к и 1 0 0 1 6 .7 5 1 5 .7 5 6 .6 3 2 3 6 .5 0.21 12.41 4 7 2 6 .0 0 3.44 38.75 276 .2 5 17.47 5.73

3 0 9 М а к а р о н ы  о тв а р н ы е  с  м асл ом 2 0 0 7 .3 5 6 .0 2 3 5 .2 6 2 2 4 .6 0 .0 7 24.53 0.12 6.48 4 9 .5 6 2 8 .1 6 1.47

П Р С о к  в  а с с о р т и м е н т е 2 0 0 1 2 0 .2 0 8 4 .8 0 0 .0 2 4 .0 0 0 .2 0 14.00 14.00 8 .0 0 2 .8 0

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 5 6 0 2 9 .3 5 2 3 .0 3 8 7 .5 5 6 7 6 .2 6 0 .3 7 1 6 .4 1 4 7 5 0 .5 3 4 .3 7 3 .0 3 4 0 3 .4 1 6 8 .6 3 11.86
ИТОГО за день 5 2 .9 3 3 2 .6 5 1 7 1 .4 1 1 9 6 .2 3 0.6 3 5 .7 7 4 7 8 8 .9 1 5 .4 7 1 5 7 .3 6 6 8 0 .5 7 1 5 4 .8 1 5 .2 2

19 день
Завтрак

15 С ы р 3 0 7 8 .8 1 0 7 .5 0.01 0 .21 7 8 .0 0 0 .2 9 2 6 4 .0 0 150.00 11.00 0 .3 0

H i М а с л о  с л и в о ч н о е 10 0 .1 7 .2 0 .1 6 6 .1 4 5 .0 0 0.13 2.40 3 .0 0 0 .0 2

1 7 4 К а ш а  м о л о ч н ая  р и со вая  с  м асл ом 2 0 0 6 1 0 .8 5 4 2 .9 5 2 9 4 0 .0 6 0 .9 6 54 .8 0 0.23 130.67 157.44 3 6 .4 6 0 .6 0

3 4 5 К о м п о т  и з я го д 2 0 0 0 .3 0 .1 1 0 .3 4 2 .8 0 .01 2 .5 0 4 .0 8 13.00 10.00 9 .1 0 0.19

П Р Х л е б  п ш ен и чн ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0 .0 5 0 .6 2 11.04 4 1 .7 6 15 .84 0.53

ИТОГО 5 0 0 1 8 .0 2 2 7 .4 3 8 3 .0 5 6 5 5 0 .1 3 3 .6 7 1 8 1 .8 8 1 .2 7 4 2 1 .1 1 3 6 2 .2 7 2 .4 1 .6 4

Обед
4 0 Б и т о ч е к  и з  м я с а  Ц Б  С о л н ы ш к о 1 00 1 6 .5 4 1 7 .2 8 1 0 .3 9 2 5 4 .6 2 0 .0 8 0 .2 0 2 0 .0 0 0.38 44 .0 0 96 .0 0 2 6 .0 0 2 .2 0

3 2 1 К а п у с т а  ту ш ен а я 2 0 0 4 .1 3 6 .4 8 1 8 .8 5 1 5 0 .2 0 0 .0 5 34 .3 2 166.67 0 .1 2 110.90 80 .2 8 4 1 .3 0 1.62

2 3 - х н К и с е л ь  я го д н ы й 2 0 0 0 .2 1 12 .3 5 0 .5 0.01 19.20 2 .4 5 9 .8 0 11.00 6 .5 0 0 .2 9

П Р Х л е б  рж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 1.86

и т о г о 6 2 0 2 5 .1 2 2 6 .0 2 6 7 5 8 5 .6 8 0.21 5 3 .7 2 1 8 9 .1 2 1 .0 4 1 7 8 .5 2 5 0 .8 8 88.8 5 .9 7

ИТОГО за день 4 3 .1 4 5 3 .4 5 1 5 0 .0 5 1 2 4 0 .6 8 0 .3 4 5 7 .3 9 3 7 1 2 .3 1 5 9 9 .6 1 6 1 3 .0 8 1 6 1 .2 7 .6 1

20 день
Завтрак

2 7 9 Т е ф т е л и  м я с н ы е  с  р и сом 1 0 0 8 .3 2 6 .0 2 1 0 .0 6 1 28 0 .0 7 0.71 3 5 .0 6 0 .3 8 25 .85 101.61 18.29 1.81

1 4 2 К ар т о ф е л ь  и о вощ и  т у ш е н ы е  в  с о у с е 2 0 0 2 .7 2 1 0 .4 9 1 8 .8 8 1 8 0 0.09 16.64 2 1 .0 0 0 .1 0 27.13 74 .2 2 3 6 .2 2 1.00

3 7 7 Ч ай  с  са х а р о м  и ли м оном 2 0 0 0 .1 3 0 .0 2 1 5 .2 6 2 0 .0 0 2.83 0 .3 8 0 .0 0 14.20 4 .4 0 I 2 .4 0 0 .3 6

П Р Х л е б  п ш ен и ч н ы й 6 0 4 .6 2 0 .4 8 2 9 .7 0 1 4 4 .6 0 0.05 0 .6 2 11.04 41 .7 6 15.84 0.53

и т о г о 5 6 0 1 5 .7 9 1 7 .0 1 7 3 .8 4 5 1 4 .6 0.21 2 0 .1 8 5 6 .4 4 1.1 7 8 .2 2 2 2 1 .9 9 7 2 .7 5 3 .7

Обед
2 9 1 П л о в  и з м я с а  Ц Б 2 0 0 18 8 .9 5 3 6 .4 5 2 9 8 .6 7 0.15 6.53 2 8 .0 0 0.55 36 .09 189.33 53 .9 3 1.87

5 4 -З З х н Н а п и т о к  и з ц и т р у с о в ы х 2 0 0 0 .2 0 0 .0 0 8 .0 0 3 3 .0 0 0.01 5.28 1.06 0 .0 0 6 .7 0 4 .4 0 2 .5 0 0 .0 8

П Р Х л е б  р ж аной 6 0 4 .2 5 1 .2 6 2 5 .4 6 1 3 0 .3 6 0 .0 7 0 .5 4 13.80 6 3 .6 0 15.00 ' 1.86

и т о г о 5 2 0 2 2 .4 5 10.21 6 9 .9 1 4 6 2 .0 3 0 .2 3 1 1 .8 1 2 9 .0 6 1 .0 9 5 6 .5 9 2 5 7 .3 3 7 1 .4 3 3 .8 1

ИТОГО за день 3 8 .2 4 2 7 .2 2 1 4 3 .7 5 9 7 6 .6 3 0 .4 4 3 1 .9 9 8 5 .5 2 .1 9 1 3 4 .8 1 4 7 9 .3 2 1 4 4 .1 8 7 .5 1
ИТОГО в среднем 
за 20 дней 4 5 .1 6 3 7 .9 8 1 6 5 .7 1 1 1 7 7 .6 4 0 .5 1 3 9 .9 2 6 6 7 .0 6 3 .5 1 3 0 9 .5 5 6 1 7 .6 1 1 8 4 .4 3 1 0 .2 0

В  исключительных случаях, при отсутствии необходимых пищевых продуктов, допускается их замена другими продуктами, равноценными по химическому составу (пищевой ценности) в соответствии с таблицей замены 
пищевых продуктов ( приложение 11 СанПиН 2.3/2.4.3590-20)
При приготовлении блюд и изделий используется йодированная соль

Витаминизация проводится медицинским работником в соответствии с  указаниями по применению премиксов

При формировании данного меню использован "Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях"2011год, под. Ред.Могильный М.П
Тутульян В.А. М; Дели-Принт; Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах, 2004г, под. ред. Лапшиной Т.В . Москва,Хлебпродинформ



Накопительная ведомость
двадцатидневного меню (завтрак,2-ой завтрак) 12 лет и старше

Наименование продуктов
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Хлеб пш еничный 200 1429.00 1429.0 79.4 39.7
Хлеб ржаной 120 1200.00 1200.0 66.7 55.6
м ука пш еничная 20 83.35 83.4 4.6 23.2
крупы бобовые 50 1388.30 1388.3 77.1 154.3
м акаронны е изделия 20 413.00 413.0 22.9 114.7
картофель 187 2148.20 2148.2 119.3 63.8
овощ и свежие 320 2465.70 2465.7 137.0 42.8
фрукты  свеж ие 185 475.40 475.4 26.4 14.3
сухофрукты 20 240.00 240.0 13.3 66.7
соки плод, напитки витам -ы е 200 1000.00 1000.0 55.6 27.8
мясо ж илованное 78 934.50 934.5 51.9 66.6
цы плята 1 категории 53 1634.00 1634.0 90.8 171.3
рыба 77 468.00 468.0 26.0 33.8
М олоко 350 872.80 872.8 48.5 13.9
Кислом олочны е напитки 180 0.0 0.0 0.0
творог 60 0.00 0.0 0.0 0.0
сыр 15 209.20 209.2 11.6 77.5
см етана 10 56.10 56.1 3.1 31.2
м асло сливочное 35 347.50 347.5 19.3 55.2
м асло растительное 18 233.80 233.8 13.0 72.2
яйцо 40 192.00 192.0 10.7 26.7
сахар 35 456.00 456.0 25.3 72.4
чай 2 12.00 12.0 0.7 33.3
какао 1 .2 0.00 0.0 0.0 0.0
СОЛЬ 5 129.70 129.7 7.2 144.1
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