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Употреблять наркотические  и токсические вещества, алкоголь, курить -  можно:

· Если ты хочешь прожить короткую жизнь;

· Если хочешь отставать в учебе;

· Если хочешь подхватить ВИЧ – инфекцию;

· Если мечтаешь оставить после себя  больное потомство;

· Если ты хочешь, чтобы твои дети родились уродами; 

· Если ты хочешь, чтобы от тебя отказались родные и близкие; 

· Если ты хочешь, чтобы у тебя была нарушена ориентация в пространстве; 

· Если ты хочешь пронизывающую дрожь и ослабевшее тело; 

· Если ты хочешь иметь лицо « застывшей маски»;

· Если ты хочешь, чтобы тебя мучили  «ломки».

Начать легко. Бросить – не тут-то было. Подумай над этим!
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Подумай над этим!
Ах, эти вредные привычки,
Не вступайте с ними в стычки. 
Они мешают людям жить,
Так, что хочется аж выть.
Сигареты, водка – ни к чему
Ты задай себе вопрос: «А зачем? И почему?»
И наркотики сейчас
Устрашают просто нас.
Ах, эти вредные привычки,
Не вступайте с ними в стычки!

Психологи советуют:
Вредные привычки, которые прилипают, притягивают, пристают    к молодым людям, становятся впоследствии причиной многих недоразумений,недугов,неприятностей.
Полюбите себя: свой Мозг, свою Печень, свое Сердце – они живые, они страдают,  болеют, задыхаются!!! 
Давайте не будем рабами вредных привычек!

Наш совет:
“Никогда не курить! 
  Никогда не пить! 
  Никогда не употреблять  наркотические   вещества”!
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Вредным привычкам  – НЕТ!
Вредным привычкам  – нет! 

Скажи всем друзьям.

Вредным привычкам  – нет! 

Скажи себе сам.

Вредные привычки  – плохо! 

Знай всегда.

Вредные привычки  – смерть! 

Убьёшь себя.
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«9 заповедей здоровья»
· четкий режим дня;

· свежий воздух;

· больше смеха;

· физическая активность;

· правильное питание;

· не пить, не курить;

· личная гигиена;

· любовь к себе и другим;

· занятия по душе.
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9 способов сказать: «НЕТ!»
· Я  в этом не нуждаюсь.

· Я не в настроении, поэтому не хочу это сегодня пробовать.

· Я не думаю, что мне стоит это начинать до тех пор, пока я не буду иметь своих денег.

·  Нет, не хочу неприятностей.

· Когда мне понадобиться это, я дам тебе знать.

· Я таких вещей боюсь.

· Эта дрянь не для меня.

· Нет, спасибо, у меня на это аллергическая реакция.

· Я хочу быть здоровым.
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