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Календарный учебный график на 2024/2025 учебный год 
 

1. Календарный учебный график является частью ООП ООО, реализуемой в МБОУ 

«СОШ № 75 г. Челябинска». Календарный учебный график определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года в МБОУ «СОШ № 75 г. Челябинска». 

2. Календарный учебный график составлен в соответствии: 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 года №370. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Положением о режиме работы МБОУ «СОШ № 75 г. Челябинска», локальными 
актами об организации образовательного процесса в 2024/2025 учебном году. 

3. Продолжительность учебного года в 5-9 классах МБОУ «СОШ № 75 г. Челябинска»: 

 в 5-9-х классах – 34 недели. 

 Для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 
расписанием государственной итоговой аттестации. 

4. Учебный год в МБОУ «СОШ № 75 г. Челябинска» начинается 2 сентября.  

5. Учебный год в МБОУ «СОШ № 75 г. Челябинска» заканчивается 26 мая.  

6. Регламентирование образовательной деятельности на учебный год. 
Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

триместрам. Учебный год делится на уровне ООО в 5-ых – 9-ых классах на триместры: 

 

Класс 
(-ы) 

Триместр Дата начала 
триместра 

Дата окончания 
триместра 

Продолжительность 
триместра 

(в неделях) 

5-9 1 02.09.2024 30.11.2024 12 

2 01.12.2024 28.02.2025 11 

3 01.03.2025 26.05.2025 11 

ИТОГО: 34 

 

7. Сроки проведения промежуточной и итоговой аттестации: 
- Формы промежуточной аттестации регламентированы в «Положение о текущем 

контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, установления их 

форм, периодичности и порядка проведения МБОУ «СОШ № 75 г. Челябинска». 

- Промежуточная аттестация проводится с 21 апреля 2025 года по 20 мая 2025 года в 

соответствии с графиком, утвержденным директором МБОУ «СОШ № 75 г. 

Челябинска». 

- Сроки проведения государственной итоговой аттестации по образовательным 

программам основного общего образования и продолжительность проведения 

экзаменов по каждому учебному предмету в рамках государственной итоговой 

аттестации определяются федеральными органами исполнительной власти. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_140174/95d9ecc180e13e58ff632723375f109b36986b8c/


8. С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике школы 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней в соответствии с 

требованиями СанПиН. 

9. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

 

 Дата 

начала 

каникул 

Дата 

окончания 

каникул 

Продолжительность 

в днях 

5-9 

осенние 28.10.2024 04.11.2024 8 дней 

зимние 30.12.2024 12.01.2025       14 дней 

весенние 24.03.2025 31.03.2025 8 дней 

летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 дней 

 

10. Регламентирование образовательной деятельности на неделю. 

 В 5-9 классах 5-ти дневная рабочая неделя. 

11. Регламентирование образовательной деятельности на день. 

Режим учебных занятий в основном здании МБОУ «СОШ №75 г. Челябинска» 

1) Распределение классов по сменам в 2024/2025 уч. году: 

Основное здание (27 классов): 

- обучаются в первую смену классы: 5А,5Б,5В, 5Г, 5Д, 5Е; 9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д. 
- обучаются во вторую смену классы: 6А,6Б, 6В, 6Г, 6Д, 6Е, 7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д, 8А, 

8Б, 8В, 8Г, 8Д. 

Режим учебных занятий в Филиале МБОУ «СОШ №75 г. Челябинска» 
(10 классов): 

- обучаются в первую смену классы: 5А,5Б, 7А, 7Б, 9А, 9Б.  

- обучаются во вторую смену классы: 6А, 6Б, 8А, 8Б.  
2) Продолжительность урока: 40 минут. 

 

3) Начало учебных занятий: 

 1-ой смены – с 8.00 часов, 2-ой смены - с 13.00. 

4) Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами и утверждается директором школы. 

5) Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5-6-х классов – не превышает 6 уроков. 

для обучающихся 7–9 классов – не более 7 уроков. 

6) Чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) определяется 

действующим расписанием уроков, расписанием занятий курсов внеурочной 

деятельности. 

7) В каникулярное время курсы внеурочной деятельности организуются в форме 

профильных смен, походов, экскурсий и других форм, предусмотренных основной 

образовательной программой основного общего образования МБОУ «СОШ № 75 

г. Челябинска». 



Приложение 1 

Режим учебных занятий для обучающихся 1-ой смены 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08-00 1-ый урок 08-40 

08-40 1-ая перемена (10 мин.) 08-50 

08-50 2-ой урок 09-30 

09-30 2-ая перемена 
(20 мин. организация 

питания) 

09-50 

09-50 3-ой урок 10-30 

10-30 3-ая перемена 
(20 мин. организация 

питания) 

10-50 

10-50 4-ой урок 11-30 

11-30 4-ая перемена 
(20 мин.) 

11-50 

11-50 5-ой урок 12-30 

12-30 5-ая перемена (30 мин.) 13-00 

13-00 6-ой урок 13-40 

13-40 6-ая перемена (10 мин.) 13-50 

13-50 7-ой урок 14-30 

 
 

Режим учебных занятий для обучающихся 2-ой смены 

 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

13-00 1-ый урок 13-40 

13-40 1-ая перемена (10 минут) 13-50 

13-50 2-ой урок 14-30 

14-30 2-ая перемена (20 минут, 

организация питания) 

14-50 

14-50 3-ий урок 15-30 

15-30 3-ая перемена (20 минут) 15-50 

15-50 4-ый урок 16-30 

16-30 4-ая перемена (10 минут) 16-40 

16-40 5-ый урок 17-20 

17-20 5-ая перемена (10 мин.) 17-30 

17-30 6-ой урок 18-10 

18-10 6-ая перемена (10 мин.) 18-20 

18-20 7-ой урок 19-00 
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