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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 75 г. 

Челябинска " (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 

75 г. Челябинска", разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-8 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе, в 9 классах – по 5-ти дневной. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классе – 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классах – 33 часа, в 9 

классах – 33 часов. 

Продолжительность учебного дня: для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: в 5 

классах - 2 ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 - классах - 3,5 ч. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 

 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 

литература 

Иностранные языки Иностранный язык, Второй иностранный 

язык 



Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

- 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Основы                 безопасности и защиты 

Родины 

Основы                 безопасности и защиты 

Родины 

Физическая культура  Физическая культура 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках 

государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ 

учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа № 75 г. Челябинска" языком обучения является русский язык. 

С учетом мнения родителей (законных представителей) преподавание и изучение родного 

языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации, второго иностранного языка не 

включены в учебный план. 

При изучении предметов иностранный (английский) язык, технология, информатика 

осуществляется деление обучающихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема 

учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком образовательных отношений. 

На изучение учебного предмета «ОДНКНР» в 9 классе выделен 1 час. При изучении 

ОДНКНР выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

На изучение предмета «Информатика» в 5-6 классах основного здания МБОУ «СОШ 

№75     г.     Челябинска»     отведен     1     час      из      части,      формируемой 

участниками образовательных отношений. Программа подготавливает обучающихся к 

усвоению курса информатики в 7-9 классах. Изучение информатики в 5–6 классах вносит 

значительный вклад в достижение главных целей основного общего образования, 

способствуя развитию общеучебных умений и навыков   на   основе   средств   и 

методов информатики и ИКТ. Т.к. в рамках предмета «Информатика» рассматриваются 

ещё и такие вопросы, как информационная безопасность, безопасность детей в Интернете, 

введение данного предмета является востребованным для всех участников 

образовательных отношений.  

При реализации недельного учебного плана количество часов на физическую 

культуру в 5-8 классах составляет 2, третий час реализуется за счет часов внеурочной 

деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных секций. 

 



Промежуточная аттестация в МБОУ «СОШ № 75 г. Челябинска» проводится в конце 

каждого триместра и учебного года и определяется как среднеарифметический показатель 

текущих оценок (триместр) и триместровых отметок (годовая) как целое число, 

соответствующее общему правилу математического округления без проведения 

дополнительных оценочных процедур. Годовая промежуточная аттестация является 

основанием для перевода учащихся 5-8 класса в следующий класс, 9 класса - для допуска к 

государственной итоговой аттестации. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Сроки проведения промежуточной аттестация устанавливаются календарным 

учебным графиком. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 75 г. 

Челябинска". 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы основного общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ «СОШ №75 г. Челябинска». Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, олимпиады, посещения театров, музеев, 

проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ООП ООО определяет МБОУ «СОШ №75 г. 

Челябинска». 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет в МБОУ «СОШ 

№ 75 г. Челябинска» составляет 5338 (5270) часов, что соответствует требованиям ФГОС 

ООО: в соответствии с требованиями Стандарта количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5058 часов и более 5848 часов. 

Количество часов внеурочной деятельности за пять лет составляет 1700 часов. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием 

- учебников, входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального, общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

- учебных пособий, выпущенных организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

основного общего образования. 

Для основного общего образования МБОУ «СОШ №75 г. Челябинска» учебный план 

составлен на основании 1 варианта федерального учебного плана для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели. 



Недельный учебный план основного общего образования 

на 2024/2025 учебный год 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2  10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 0 1 1 4 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

       

Информатика 1 1 0 0 0 2 

Итого 1 1 0    

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 30 32 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 952 1020 1020 1088 1122 5202 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Деятельность по направлениям плана 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

Общая нагрузка не превышает 10 10 10 10 10  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10  

Всего часов в год 340 340 340 340 340  



Недельный учебный план основного общего образования на 2023/2024 учебный 

год (Филиал МБОУ «СОШ №75 г. Челябинска») 
 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История 2 2 2 2 2  10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

1 1 0 1 1 4 

Итого 27 29 30 32 33 151 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

       

Математика 1 1 0 0 0 2 

Итого 1 1 0    

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 30 32 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 952 1020 1020 1088 1122 5202 

 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Деятельность по направлениям плана 

внеурочной деятельности 

Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

Общая нагрузка не превышает 10 10 10 10 10  

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10  

Всего часов в год 340 340 340 340 340 1700 



Учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения 

в 2024/2025 учебном году 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 204 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   34 34 68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 0 34 34 136 

Итого 27 29 30 32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Информатика 34 34 0 0 0 68 

Итого 34 34 0 0  0    68 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 30 32 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 952 1020 1020 1088 1122 5202 



Учебное время, отводимое на изучение предметов по классам (годам) обучения 

в 2024/2025 учебном году (Филиал МБОУ «СОШ №75 г. Челябинска») 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 9  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 
статистика 

0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно- 

научные предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно- 

научные предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 0 0 102 

Музыка 34 34 34 34 0 136 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 204 

Физическая культура Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   34 34 68 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 
России 

34 34 0 34 34 136 

Итого 27 29 30 32 33  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Математика 34 34 0 0 0 68 

Итого 34 34 0 0  0    68 

ИТОГО недельная нагрузка 28 30 30 32 33  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 952 1020 1020 1088 1122 5202 
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